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Ledprotes-
sjukhuset Coxa

Coxa ar det enda sjukhuset i Finland som

ar specialiserat pa ledprotesoperationer.

Vi sysselsdtter 300 toppexperter och utfér 6ver
5000 ledprotesoperationer varje ar. Coxas
patientsdkerhet liggeri toppklass i
internationell jamforelse.

Las mer: coxa.fi
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For dig planeras en
axelprotesoperation pa Coxa. Syftet med den
hér guiden dr att stodja din rehabilitering
efter axelprotesoperationen.

FORE OPERATIONEN

OPERATIONSDAGEN __ /. DINLAKARE

UNDERSOKNINGAR INFOR OPERATIONEN
Besék laboratoriet pd din hemort for
unders6kningarna enligt anvisningen som du har fatt /.

LAKEMEDELSBEHANDLING HEMMA FORE OPERATIONEN
Hall en paus med féljande mediciner fran och med /.

Ta féljande ldkemedel pd operationsdagens morgon:

KONTAKTUPPGIFTER
Om du har ndgra frdgor kring din

kommande operation, kontakta
vdr kundtjdnst pa 03 311 715.

ANKOMST TILL OPERATIONEN

Sjukskétaren ringer dig dagen fére operationen, pd en vardag klockan 13—15,
och ger dig anvisningar om ankomsten till sjukhuset.

Ankomsttid pa Coxa:

O Pd mottagningsavdelningen (van. 1, vantrummet nr 2, ingen separat anmdlan krcvs)
O Bdddavdelning (vdn. 2)

O Jag meddelar Coxa, pd tfn 03 3117 8042, snarast méjligt om jag inte kan komma
till operationen (om jag har hudskador eller hdlsobesvdir).

O Meddelanden dagen fére operationen efter tjénstetid, tfn 03 3117 8040.

DAGEN FORE
OPERATIONEN

O Jag tvdttar mig noga.

O Jag kontrollerar min hud (anvisning s. 18).

O Jag dter normalt och kommer ihag ett ndringsrikt kvallsmdl.

O Jag dter inget mer efter kl. 24. Pd operationsdagen morgon kan jag dricka
1-2 glas vatten och en kopp kaffe eller te.



Ledprotessjukhus

co>xQ

Kontaktuppgifter
KUNDTJANST 03 311 715

Verksamhetsstallen

TAMMERFORS
LEDPROTESSJUKHUS
Niveltie 4 (f.d. Biokatu 6 B) Tammerfors.

Baddavdelning van. 2

HELSINGFORS

Annegatan 32 A, 00100 HELSINGFORS
Lakarcentralen Aava i Kampen

www.coxa.Fi
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ARTROS OCH BEHANDLING AV ARTROS

ARTROS | AXELLEDEN

Den vanligaste orsaken till axelprotesoperation ar ledforslitning, det vill saga
artros. Artros ar den vanligaste ledsjukdomen och néstan alla far det i alla leder
i takt med att man aldras. Férandringarna framskrider ofta langsamt med aren.
Ytan pa ledbrosket skadas och kan slitas ut, varvid benen skaver mot varandra.
Retningen orsakar irritation i synovialmembranet och det forekommer svullnad
och stelhet. Kroppen kan inte laka skadat ledbrosk.

Symtom

Smarta i axeln och eventuell stralningssmarta langs med 6verarmen kan vara ett
tecken pa artros i axelleden. Till en borjan forekommer smaérta framfor allt nér
man arbetar med armarna i vagplan eller hdgre upp. | ett senare skede begransas
axelledens rorelse och det ar vanligt att ha vark i bade vila och pa natterna.

RiskFaktorer

Till riskfaktorerna for artros hor arvsanlag, 6vervikt, ledskador och ledbandsskador
i samband med dessa, felstallningar av extremiteterna samt tungt arbete. Nar vi
aldras forsamras ledbroskets mekaniska egenskaper och amnesomsattningen i
vdvnaderna. Dessa faktorer gér ledbrosket mer mottagligt for skador. Aven in-
flammatoriska ledsjukdomar, sasom reumatism, kan orsaka férandringar i lederna.

Senorna och musklerna i rotatorkuffen ger ett viktigt stod fér axelleden. Om
strukturen inte fungerar normalt eller om det till exempel finns en bristning, blir
axelleden instabil, vilket framjar uppkomsten av artros.

Behandling

Den viktigaste behandlingen av artros ar smértlindring. Behandlingen av artros i
tidigt skede omfattar regelbunden smartlindring med lakemedel, kylbehandling
och 6vningar som tranar rorelseomfanget och muskelstyrkan. Med hjalp av
fysioterapi kan smartan minskas och rérelseférmagan i axelleden bibehallas.
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ARTROS OCH BEHANDLING AV ARTROS

MOT OPERATIONEN

Hurdan ar en axelprotesoperation?

En axelprotesoperation gors oftast med plexusbedévning, alltsa bedévning av
nervfldta, och i ingreppet ersatts skadade ledytor med en ledprotes. Normalt
varar operationen 1-1,5 timmar. Du sovs infor ingreppet och en anestesiskotare
foljer ditt tillstand. Efter operationen flyttas du via uppvakningsavdelningen till
baddavdelningen for rehabilitering.

Att tidigt borja rora pa sig framijar din rehabilitering och forebygger k
uppkomsten av blodpropp, eftersom aktivitet stimulerar blodcirkulationen. Pa
baddavdelningen far du hjalp med att resa dig ur séngen och, om ditt tillstand
tillater det, med att komma upp pa benen redan pa operationsdagen.

A
=
=

Snabbt och tryggt
En ledprotesoperation i Coxa ar ett
mycket tryggt och snabbt ingrepp.
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« Personalen vid Coxa har férbundit sig att gora sitt basta for att du ska fa en
ledprotes som fungerar val.

« For att slutresultatet ska bli bra maste du trots smartan rehabilitera axeln enligt
de anvisningar och begransningar som du far.

+ Protesmodellen viljs individuellt. Valet paverkas bland annat av senornas och
musklernas kondition, skelettstrukturen, aldern och den fysiska aktiviteten.

« Pa Coxa anvands noga utvalda ledprotesmodeller vars tillforlitlighet har bevisats.

Ledproteser levereras till Coxa av ZimmerBiomet, Arthrone och DePuySynthes.

En ledprotesoperation pa Coxa ar ett mycket tryggt ingrepp som sallan medfor
komplikationer. Alla kirurgiska ingrepp ar dock forknippade med risker. Risken for
allvarliga komplikationer och komplikationer som leder till omoperation ar under
tva procent. Till dessa hor sar- och ledprotesinfektioner samt ventromboser
efter operationen och benbrott. Genom en god planering av varden, en bra
operationsteknik och ratt medicinering kan komplikationer férebyggas i betydlig
omfattning.

Moijliga risker:

+ Risker som forknippas med kirurgiska ingrepp och forvarrande av grundsjukdomar.

« Infektion i ledprotesen. Férekomsten inom ett ar fran ingreppet hos personer
som opererats pa Coxa ar 0,5 procent (den allmant godtagbara nivan ar under 2 %).

+ Mekaniskt problem i ledprotesen. Sannolikheten for att patienten inte far
mekaniska problem med leden under de férsta tio aren ar éver 95 procent.
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FORBERED DIG | FORVAG PA
TIDEN EFTER OPERATIONEN

Det dr bra att redan pa férhand fundera pa hur du kommer att klara av
vardagssysslorna hemma. Observera att armen pd den opererade sidan
halls i armslinga de férsta veckorna.

Jag skoter om min hélsa

O Mina grundsjukdomar behandlas.

O Min hud dr frisk (jag kontrollerade huden enligt anvisningen pd s. 18).

O Jag har inga inflammationer.

O Jag dr fysiskt aktiv och féljer motionsanvisningarna som jag har fatt.

O Jag dter mdngsidigt.

O Jag roker inte eller sd slutar jag roka senast fyra veckor fére operationen.
O Jag undviker alkohol.

O Jag slutar anvédnda naturldkemedel och Omega-3-preparat tvd veckor
fore operationen.

Jag gor Forberedelser infor hemkomsten

O Jag sdkerstdller att mitt hem dr tryggt och att allt jag behéver dr
lattatkomligt, sa att jag klarar mig sd bra som méjligt efter operationen
ndr jag bara kan anvénda den ena armen.

O Jag férutser matférsérjningen och tar reda pd vem som handlar och
bescker apoteket dt mig

O Jag uppskattar hur jag klarar hushdllssysslorna efter operationen och
ordnar vid behov hjdlp via ndrstdende, kommunens hemvard eller en
privat hemtjénstproducent.

O Jag erbjuder mina anhériga ndrstdende méjlighet att besoka mig pa
avdelningen och komma hem till mig efter operationen for att stédja mig
i rehabiliteringen och berdttar att de fdar handledning i detta i Coxa.

Jag forbereder mig mentalt pa operationen

O Jag forstdr att operationen endast utgor en del av ett lyckat slutresultat.
O Jag forbereder mig pd att trots smdrtan trdna enligt anvisningarna.

O Ett lugnt sinne och en avslappnad kropp framjar min dterhdmtning.



FORE OPERATIONEN

EN FRISK HUD SKYDDAR
MOT INFEKTIONER

Hudskador utgor en infektionsrisk och darfér maste huden ma bra fére och
efter operationen. Bakterier kan spridas till leden med blodcirkulationen och
orsaka en infektion i ledprotesen. Om man upptacker skador pa huden strax
fore operationen, maste den planerade operationen eventuellt skjutas upp.
Skot om din hud och kontakta vid behov var personal géllande varden av
skadad hud. Det ar viktigt att behandla alla infektioner i forvag.

Kontrollera huden dven pa
andra stallen!

Vid behov ska du be om hjalp
med att kontrollera huden av en
narstaende eller en skotare vid
halsovardscentralen.
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KONTROLL AV HUDEN HOS EN PATIENT
SOM SKA OPERERAS

Kontrollera i synnerhet:

(W
® / \\ T — G
NS
1. Omrddet under brosten 2. Operationsomrddet 3. Tamellanrummen

och armhalorna

e

4. Liumskarna

JAG HAR KONTROLLERAT MIN
OPERATIONSDUGLIGHET

Min hud ar Frisk och oskadad och jag har inget av féljande:

O skrdmor O uppmjukad hud eller skavsar
O sdrskorpor/finnar O infektioner mellan tdrna

O inflammerade hudutslag O bensdr

O nagelvallsinflammation O brdnnskador.
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FORE OPERATIONEN

ROKNING

Det &r kant att rokning forsamrar blodcirkulationen och syreséttningen av
vdvnaderna. Detta gor att ldkningen av operationssaret tar langre tid och 6kar
infektionsrisken markant.

Rokning

« Fordubblar antalet problem med sar som inte vill laka.

« Hammar forbeningen markbart.

« Paverkar kroppens upptag av lakemedelssubstanser.

« Okar risken fér komplikationer i andnings- och blodcirkulationsorganen.

Coxa ar ett rokfritt sjukhus

Vi rekommenderar att du slutar roka senast en manad fore operationen. Att sluta
roka strax fore operationen okar inte risken for lungkomplikationer. Om du vill,
kan du ta med dig nikotinplaster eller -tuggummi.

N §

sning | Axelprotesoperation

VAD SKA JAG TA MED MIG TILL COXA?

O Mina dagliga mediciner i originalférpackningar eller en dosett
med en ldkemedelslista (insulinpennor och blodsockermdtare,
astmainhalator, 6gondroppar)

O Mina gdnghjdlpmedel

O Mobiltelefonen och laddaren

O Mina personliga hygienartiklar

O Inneskor som jag ldtt far pa mig

O Bekvdma kldder som jag kan ha pa avdelningen

O Den hdr guiden

O FPA-kortet

O Féljande om jag anvdnder dem: glaségon med fodral, hérselapparat
och batterier, MAREVAN-behandlingskortet, CPAP-apparaten.

Smycken och stérre summor kontanter [imnar jag hemma.

Det dr bra att pd forhand fundera pa vilka kldder som dr 0
ldmpliga. Vi rekommenderar kldder som kan éppnas pd

framsidan och som dr ldtta att ta pd sig. Halséppningen

ska inte vara sndv.

Observera att armen pd den opererade sidan hdlls i
armslinga de forsta veckorna.
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FORE OPERATIONEN

BORJA TRANA I GOD TID

Om du bérjar trana enligt anvisningarna redan fore operationen, blir det lattare
for dig att trana efter operationen, du aterhamtar dig snabbare och du far ett
béttre resultat fran operationen.

En bra allmankondition och muskelstyrka lindrar artrosbesvéren och stodjer
en bra aterhdmtning efter operationen. Malet med motionen &r att forbattra
allmankonditionen, muskelstyrkan, rorligheten i lederna, balansen och
muskelelasticiteten. Oka belastningen vid motion och trining stegvis.

Om leden ar inflammerad eller gér mycket ont nar du tranar, ska du minska
belastningen och 6ka intaget av smaértstillande lakemedel.

Om du behéver ett ganghjalpmedel ska du diskutera detta med den opererande
lakaren och fysioterapeuten nar du &r pa avdelningen.
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SPANNINGSOVNINGAR FOR AXELN

A. B. C

A
A. Framat: Sta med ansiktet mot vaggen. Hall 6verarmen intill kroppen och
armbagen i rét vinkel. Tryck knytnaven latt mot véaggen och rakna till fem.

B. At sidan: Sta invid viggen sa att Gverarmen nuddar vaggen och med
armbagen i rat vinkel. Tryck Sverarmen latt mot vaggen och rakna till fem.

C. Bakat: Hall armbagen bajd i rat vinkel och tryck armbagen latt mot vaggen.
Rékna till fem.

OVNING FOR SKULDERSTABILITET

Fast ett gummiband i hojd
med naveln. Dra armbagar-
na bakat och mot kroppens
sidor och tryck samtidigt
axlarna nedat. Dra skulder-
bladen mot varandra och
spann samtidigt axlarna latt
nedat. Hall spanningen och
rakna till fem.

23
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EFTER OPERATIONEN

REHABILITERING EFTER
AXELPROTESOPERATIONEN

Du har gjort en axelprotesoperation. For att uppna ett bra slutresultat ar det viktigt
att du tranar aktivt pa egen hand enligt anvisningarna och okar traningen gradvis.

Det ar viktigt att beakta begransningarna av axelns rorlighet i de dagliga
funktionerna och i traningen. Armen pa den opererade sidan halls i armslinga de
forsta veckorna. Armslingan tas av endast nar du ska tvatta dig/kla pa eller av dig
och trana. Du kan anvdanda den opererade armen nar du ater och som hjalp nér du
tvattar dig och klar pa dig eller av dig, men med beaktande av begransningarna.

Traningen avancerar gradvis, inom ramarna for vad smartan tillater. Belastningen
okas gradvis.

Anteckningar:

Det dr viktigt att beakta foljande begrdnsningar av axelns
rorlighet i de dagliga funktionerna och i trdningen.

O Utdtrotation veckor

O Indtrotation med motstdnd veckor

O Réra armen bakdt fran mittpositionen veckor

O Héja armen 6ver vagplan veckor

O Rérelser med motstdnd och belastning samt stodja sig pd armen veckor

DE HAR OVNINGARNA AR TRYGGA ATT BORJA MED

Borja trana rorligheten i armbagen, handleden och fingrarna sa snart
bedoévningen har slappt.

Boj och strack ut
handleden. Upprepa
rorelsen flera ganger.

Knyt ndven och strack
ut fingrarna. Upprepa
rorelsen flera ganger.

Liggande pa rygg: Strack ut armbagen sa att
du later handen glida langs med kroppen.
Detta ar ocksa en bra viloposition.
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EFTER OPERATIONEN

HALLNINGEN OCH STOD FOR
DEN OPERERADE ARMEN

Nér du star och sitter ska du tanka pa att ha en god hallning och avslappnade
axlar. Dra skulderbladen nedat mot bakfickorna. Det &r bra att trdna pa att sta
symmetriskt med hjalp av en spegel.

ARMSLINGA

Armen pa den opererade
sidan halls i armslinga de
forsta __ veckorna.
Armslingan tas av endast
nar du ska trana, kla pa
eller av dig och tvatta dig.

Version 1 Version 2

LIGGANDE PA RYGG DAGLIGA FUNKTIONER

Nér du vilar pa rygg ska du ha en kudde

under 6verarmen pa den opererade sidan sa Du kan anvanda din opererade arm vid ltta sysslor, till exempel nér du tvattar

att vavnaderna som fasts pa nytt inte tojs. ansiktet, knapper skjortan och ater. Du tranar pa dagliga funktioner under
handledning av fysioterapeuten och sjukskotaren pa baddavdelningen i Coxa

Nar du ligger och vilar pa rygg kan du innan du skrivs ut.

anvanda en kylkompress for att forebygga

svullnad och lindra smartan. Anvand Nar du klér pa dig ska du borja med armen pa den opererade sidan och nér du

kylkompressen flera ganger om dagen, tio klar av dig ska du ta den sist. Armen ska hallas framfér kroppen och du far inte

minuter at gangen. rotera axeln utat.

28 Patientanvisning | Axelprotesoperation 29



EFTER OPERATIONEN

OVNINGSSERIE |

Tank pa foljande nar du tranar:

Under sex veckors tid gors alla 6vningar med o

tummen mot magen.

Axellyft

Dra axlarna uppdt sd symmetriskt
som mdjligt och [dt dem sjunka ned
avslappnat.
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Pendel6vning, avslappningsovning
for axeln

Hijdlp till med din andra hand och gér
en liten roterande rorelse med den
opererade axeln.

Framlyft

Liggande pa rygg. Lyft den opererade
armen framdt och uppdt. Hjdlp till med
din andra hand.

Pendel6vning, avslappningsovning for axeln
Luta dig framdt. Lt armen

hdnga avslappnat. Ta vid behov
stod till exempel pd bordskanten.
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EFTER OPERATIONEN

OVNINGSSERIE Il

Tank pa foljande nar du tranar:

Sidolyft Trissa
Lyft den opererade armen rakt dt sidan. Sittande eller stdende. Lyft den opererade
Hijdilp till med din andra hand. armen rakt uppat med hjdlp av en rem.

Stretchning

Liggande pd rygg. Tryck den opererade
armen mot underlaget med hjélp av
den friska handen.

Vaggang med fingrarna

Lat den opererade armen glida uppdt
langs med vdggen, sd hogt som det gdr.
Gd ndrmare védggen sd att axelrérelsen
blir sa stor som majligt.
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Dra skulderbladen mot bakfickorna under alla évningar! o

Framatskjutning

Std med ansiktet mot vdggen. Hall
6verarmen pd den opererade sidan
intill kroppen och armbdgen i rdt vinkel.
Tryck knytndven ldtt rakt mot vdggen
och rakna till fem.

Sidoskjutning

Std invid vdggen sd att 6verarmen pd
den opererade sidan nuddar vdggen
och armbdgen dr i rdt vinkel. Tryck
overarmens nedre del ldtt mot vdggen
och rakna till fem.

Bakatskjutning

Std i en d6rréppning sd att du stodjer
overarmens bakdel mot dérrkarmen pd
kroppens framsida. Tryck armbdgen
ldtt mot karmen och rékna till fem.

Utatrotation

Hall armbdgen i rit vinkel.

Hall armbdgen intill kroppen och
tryck handryggen mot véggen.
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EFTER OPERATIONEN

OVNINGSSERIE Il

Tank pa foljande nar du tranar:

Rakt armlyft framat

Fér den opererade armen med tummen
fére sd hogt uppdt som du kan pd
framsidan av kroppen. Hdll armen rak.
Hall axeln nere.

Utatrotation

Std med en god hdllning och fér den
opererade armen dt sidan. Hjdlp till med
en kdpp. Armbdgen stannar kvar vid
kroppens sida. Rotera inte kroppen.

Sidolyft med kapp
Lyft den opererade 6verarmen med tum-
men fére dt sidan med hjdlp av en kdpp.
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Lyft upp, ta ned
Ova pd att lyfta latta féremal 6ver
vagplan.

OVNINGSSERIE IV

Tank pa féljande nar du tranar:

Tdnk pd att inte rotera kroppen och pd att hdlla axlarna
nere ndr du gor évningarna med gummibandet.

Inatrotation
Lyft armen bakom ryggen mot
skulderbladen.

Utatrotation

Fér handen bakom nacken. Armbdgen
ska forst peka snett framdt och sedan
ska du vrida armbdgen utat.

Rotation inat

Hall armbadgen i rdt vinkel. Tryck hand-
flatan mot vdggen med armbdgen intill
kroppen.
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EFTER OPERATIONEN

| Axelprotesoperation

Rodd for skulderstabilitet

Fdst ett gummiband i héjd med
naveln. Dra armbdgarna bakdt
och mot kroppens sidor och tryck
samtidigt axlarna neddt. Dra
skulderbladen mot varandra

och spdnn samtidigt axlarna ldtt
nedat. Hall spanningen och rdkna
till fem.

Utstrackt arm med gummiband Diagonalt lyft framat med gummiband
Std med ena foten framfér den andra. Placera gummibandet under foten.

Hall den opererade armen intill kroppen Lyft den opererade armen dt sidan

och armbdgen baojd. Strcick ut armen med armbdgen férst och stretcha
framdt och t6j ut gummibandet. Fér gummibandet.

sedan armen tillbaka till kroppens sida.

y
= ‘)J

Utatrotation med gummiband Bakatdrag med gummiband
Hall 6verarmen intill kroppen. Vrid Hadll armen rak. F6r armen bakdt och
overarmen utat. Vrid éverarmen indt. sedan kontrollerat tillbaka.
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EFTER OPERATIONEN

Tank pa foljande nar du tranar:

Kontroll av skuldran 1

Hall axeln i vagplan och tryck en boll
latt mot véiggen. Hdll axeln nere. Gor
en liten cirkelrérelse med bollen pa
vdggen.
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Inatrotation med gummiband
Hall 6verarmen intill kroppen. Vrid
6verarmen utdt. Vrid 6verarmen indt.

Kontroll av skuldran 2

Stdr ndra vdggen. Tryck axlarna latt
nedadt. Hall bollen med utstréickta armar
mot vdggen. Flytta bollen en bit bort fran
vdggen och sedan dter fast i viggen.
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EFTER OPERATIONEN

Njut av motionen!
Manga motionsformer passar

dig som rehabiliteras
fran en ledprotesoperation.

ATT LEVA MED EN
AXELLEDPROTES

Efter axelprotesoperation ska du undvika att bara/lyfta tunga laster samt hackiga
rorelser som belastar axeln, till exempel att hugga ved eller damma mattor.

Begransningen av belastningen ar inte permanent. Du far belasta axeln i den man
som muskelstyrkan normalt tillater. Med tanke pa rehabiliteringen &r det viktigt
att ha tdlamod dven med de 6vningar som kénns enkla och att utféra dem val.
Funktionen och konditionen hos musklerna i axeln ar vasentliga fér en fungerande
axelled. Belastningen okas gradvis och du fortsatter med 6vningarna under hela
rehabiliteringen.
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EFTER OPERATIONEN

EGENVARD

SVULLNAD OCH BLAMARKEN

Det &r normalt att ha svullnad i saromradet och i hela extremiteten som opererats.

Hur omfattande svullnaden &r och hur lange den varar ar individuell. Ibland kan
svullnaden vara kvar i flera manader. Kylbehandling och att upprepa 6vningen dar
du knyter naven flera ganger om dagen minskar svullnaden.

Ofta uppstar det blamérken runt operationssaret eller pa ett storre omrade, men
de forsvinner av sig sjalva. Blamarkena kan 6mma och ibland tar det lang tid for
dem att laka.

UPPFOLJNING AV SARET

En normal lakning av sdromradet inkluderar rodnad och en hettande kénsla som
kan 6ka efter traning.
Hall ett férband pa saret fem dygn efter operationen. Om saret inte ar torrt
efter det, ska du skydda det med ett forband tills det &r torrt.
Byt vid behov ut férbandet — alltid med rena och tvattade hander.
Nar det har gatt fem dygn fran operationen och saret &r torrt behéver du inte
langre skydda det med ett férband och du kan borja tvétta dig som vanligt.

BORTTAGNING AV AGRAFFER

Efter utskrivningen ska du boka en tid fér borttagning av agraffer vid hélso-
vardscentralen, hemsjukvarden eller hos en privat serviceleverantor i din hem-
kommun. Du kan bada bastu nér hélen efter agrafferna har dragit ihop sig, dock
tidigast ett dygn efter att agrafferna har tagits bort.
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HUR UNDVIKER DU
INFEKTIONER | LEDPROTESEN?

Aven i fortsattningen ar det viktigt att skéta om halsan och att férebygga och noga
behandla infektioner. Infektioner kan spridas till ledprotesen via blodcirkulationen.
Vi rekommenderar att du efter ledprotesoperationen skéter om saval langvariga
hudproblem som dina tander och din munhélsa.

Om det planeras tandingrepp eller polikliniska endoskopiska eller andra ingrepp
for dig, bor du informera den behandlande lakaren om ledprotesen.

PROBLEM?

Kontakta tfn O3 311 715 om det uppstar problem i operationsomradet eller i
foljande fall:
Du har 6kad smarta, svullnad, rodnad eller en hettande kansla i sdromradet.
Saret utsondrar varigt sekret.
Saret bloder mer.
Din kroppstemperatur ligger pa 6ver 38 °C i mer an ett dygn.

Bérja inte ta antibiotika mot besvdr som har med ldkning-
en av sdret att géra innan en ldkare frdn Coxa har bedémt
behovet av behandlingen.
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EFTER OPERATIONEN

LAKEMEDELSBEHANDLING

HUR ANVANDER JAG SMARTSTILLANDE
LAKEMEDEL?

Fore din utskrivning ger sjukskataren dig anvisningar om anvandningen av
ladkemedel hemma och de recept som du behéver. Anvand smartstillande
lakemedel enligt anvisningen som du far tills dess att rorelsedvningarna inte
langre orsakar smaérta.

Sjukskotaren ger dig
anvisningar kring
anvandningen av
ldkemedel hemma.

De forsta veckorna efter utskrivningen ska du ta smartstillande lakemedel med
samma dos som pa sjukhuset. Satt ut smartlindringen stegvis genom att testa
en mindre dos. Behovet av smartstillande ldkemedel &r mycket individuellt, och
darfor anges det inte exakt hur ldnge de anvands.

MAGHALSA

Lakemedel som skyddar magen anvands enligt receptet for att skydda
kroppen mot stressen orsakad av operationen och anvandningen

av smartstillande lakemedel. Lakemedel som skyddar magen
forebygger irritation av och skador pa magsackens slemhinna.

Anvandningen av smartstillande lakemedel kan orsaka forstoppning. Fysisk

aktivitet, fiberrik kost och tillrackliga mangder vatten framjar magens funktion.
Vid behov kan du ta ladkemedel mot hard mage som kan kopas pa apoteket.

Kom med skétaren 6verens om ndr du bérjar ta eller
fortsdtter ta dina egna ldkemedel.
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EFTER OPERATIONEN

EFTER OPERATIONEN

SARFORBAND
Anvdnd ett férband pd saret fram till . eller tills saret dr torrt (uppféljning av
sdret, se sida 42).

BORTTAGNING AV STYGN

KONTROLLBESOK

ANTECKNINGAR

Din rehabili

fols uppg
regelbunde
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Ledprotessjukhuset Coxa
Kundtjanst

03 311715

Coxa Tammerfors

Ledprotessjukhuset ligger

pa Tays omrdde i Tammerfors:

Niveltie 4 (f.d. Biokatu 6 B) Tammerfors.

Coxa Helsingfors
Annegatan 32 A, 00100 Helsingfors.
L3karcentralen Aava i Kampen.

Ledprotessjukhus

CcO QO

www.coxa.Fi






